
           Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

                          

                 28.10. – 1.11. 2024 
 

Pondělí   

 

                                !!!! Státní svátek !!!! 

                               

Úterý       

             Pletýnka, pomazánka rybí tomatová, čaj šípkový, jablko 

             Polévka bramborová 

             České buchty s mákem a povidly, bílá káva 

             Chléb, máslo, plátkový sýr, ředkvičky, sirup malinový 

 

Středa       

             Rohlík, máslo, ovocné mléko, kedluben  

             Polévka vločková 

             Špagety po Milánsku, sýr, sirup bezový 

             Křehký chléb, máslo, čaj švestkový 

 

Čtvrtek           

             Chléb, pomazánka sýrová, mléko, mandarinka 

             Polévka zeleninová s jáhly 

             Hrachová kaše, vepřové kostky, chléb, okurka kyselá, mošt 

             Houska, pomazánka ředkvičková, paprika, čaj rooibos s karamelem                

 

Pátek    

             Husinecký skořicový drdol, kefírové mléko meruňkové, jablko            

             Polévka dýňová s krutony 

             Kuře pečené, brambory, kompot švestkový, džus jahodový 

             Veka, pomazánka z červené čočky, rajče, čaj broskvový 

   
      
         Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                                         
                               

                               Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                               Lenka Kuklová, hlavní kuchařka 

      
 

 


