Materskd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

7.- 11. Fijna 2024

Pondeli
Chléb kminovy, pomazdnka z krabich tycek, ¢aj s citronem, mrkev
Polévka Sumavskad s veprovym masem, bramborami a kroupami
Bramborové Specle s mdkem, bilda kdava
Houska, pomazdnka z drozdi, rajce, mléko
Utery
Rohlik, madslo, kakao, pomeranc
Polévka zeleninova s pohankou
Hovézi na zampidnech, houskovy knedlik, dzus rybizovy
Chléb kvdskovy, pomazdnka ze zeleného hrasku, ¢aj Sipkovy
Streda
Tvarohovd miska s mandarinkami a ceredliemi, ¢aj jahoda ginko
Polévka kvétdkova
Teéstoviny po Lotrinsku (veprové maso, protlak, zakysanka, syr), Zelny saldt, mrkvik
Toustovy vicezrnny chléb, pomazdnka zeleninovd, mléko
Ctvrtek

Chléb kminovy, pomazdnka z Cervené olky, €aj lesni malina, jablko
Polévka z michanych lusténin

Kureci maso po Cinsku, ryze basmati, ndpoj tropico mango

Séjovy rohlik, syr lu€ina, okurka, mléko

Patek
Spaldové Fezy s jablky, malinové mléko, bandn
Polévka zeleninovd s bulgurem a pecenou téstovinou
Filé z tresky zapecené s vajickem a porkem, brambory, ledovy saldt, ¢aj
Krehky chléb, mdslo, kedluben, sirup z bezového kvétu

Hmotnost porci odpovida platnym $kolnim normdm, dle stanovenych koeficienti.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklova, hlavni kucharka






