
            Mateřská škola Neplachova 3, České Budějovice             

                          

                18.- 22. listopadu 2024 
 

Pondělí   

        Tvarohová miska s čokoládou a cereáliemi, čaj lipový s levandulí, mandarinka 

         Polévka zeleninová s kapáním  

         Špagety s tuňákem a sýrem, džus jahodový 

         Chléb, pomazánka vajíčková, mléko 

                                

                               

Úterý       

          Chléb, pomazánka z červené čočky, dětské kapučíno, jablko 

          Polévka hrachová se smaženým hráškem 

          Kuřecí roláda, brambory, ledový salát, sirup bezový     

          Houska, lučina nadýchaná, čaj borůvkový 

 

Středa       

         Tmavý rohlík, pomazánka z játrového sýra, čaj s medem a citrónem, mrkev 

          Polévka gulášová 

          Krupicová kaše s máslem a kakaem, džus broskvový 

          Slunečnicový chléb, máslo, šunka, sirup mandarinkový 

 

Čtvrtek           

           Rohlík, máslo, karamelové mléko, banán 

           Polévka zeleninová s hrachovými nudličkami  

           Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj šípkový 

           Chléb, pomazánka rybičková tomatová, sirup višňový           

 

Pátek    

          Chléb, máslo, sýr Lipánek Zlaťáček, čaj zelený, hruška          

          Polévka z droždí 

          Vepřové maso v mrkvi, brambory, nápoj mango-pomeranč 

          Jogurtový Bisquit, mléko 

   
      
         Hmotnost porcí odpovídá platným školním normám, dle stanovených koeficientů.                                                         
                               

                               Alena Pečinková, vedoucí ŠJ  

                               Lenka Kuklová, hlavní kuchařka 

      



      

               


