Matef'ska Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

20.- 24. ledna 2025

Pondeli
Chléb, pomazdnka z Cervené Cocky, €aj jahoda ginko, mandarinky
Polévka zeleninova s kapdanim
Filé s medvédim ¢esnekem, brambory, zelny saldt, sirup erny rybiz
Bublanina s merurikami, mléko

Utery
Chléb, pomazdnka vaji¢kovd, mléko, mrkev, ledovy saldt
Polévka kvétdkovd
Rajskd omacka, veprové Cufty, ryze dusend, most jablelny
Houska tmavd, nadychand lucina s jarni cibulkou, ¢aj lipovy s medem

Streda
Rohlik, ovocny zdkys, banan
Polévka zeleninovd s lusténinovymi nudli¢ kami
Zapecené téstoviny s brokolici, kurecim masem a syry, €. repa, €aj
Chléb, pomazanka zeleninovd, sirup pomerancovy

Ctvrtek
Chléb, pomazdnka z tresCich jater, aj s citrénem, okurka, paprika
Polévka frankfurtska
Krupicovad kase, s mdslem a kakaem, dZus jahodovy
Veka, pomazdnka masovd, tropiko broskvové

Patek
Tmavy srninsky rohlik, pomazdnka putimskad, mléko, jablko
Polévka z drozdi
Veprové v mrkvi, brambory, sirup bezovy
CoZkovy chlebi¢ek s mdslem a strouhanou mrkvi, ¢aj jablko s echinaceou

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normém, dle stanovenych koeficient.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklova, hlavni kucharka



