Materskd Skola Neplachova 3, Ceské Budéjovice

17. - 21. dnora 2025

Pondeli
Rohlik, kefirové mléko, ovoce
Polévka selska
Krliti maso v kapusté, brambory, dZzus jableény
Chléb kvdskovy, pomazdnka redkvickovd, Caj zeleny, zeleninovy mix

Utery
Chléb, pomazdnka z drozdi, bild kdva, zeleninovy mix
Polévka zeleninova s pohankou
Hovézi nudlicky Stroganof, téstoviny, sirup jahodovy
Veka, mdslo, syr Zlat'déek, éaj bortvka-rakytnik

Streda
Michany tvaroh s pudinkem, ceredlie, ovoce, ¢aj lipovy
Polévka z rybiho filé s barevnym hrdskem
Srbsky dZuvel, saldt z Eerveného zeli, dZus pomerancovy
Tmavy rohlik, pomazdnka hraskovad, mléko, zeleninovy mix

Ctvrtek
Chléb slunecnicovy, pomazdnka zeleninovd, aj Sipkovy, zeleninovy mix
Polévka zeleninova s kapdnim
Hrdch s kroupami a cibulkou, vaji¢ko, saldt z ¢inského zeli, mrkvik
Veka, Lipdnek vanilkovd pomazdnka, mléko ovocné, ovoce

Patek
Kukuriéné lupinky s miisli a mlékem, aj lesni plody, ovoce
Polévka Spendatova
Cevapéici, brambory, tatarka ze zakysanky, sirup malinovy
Krehky chléb, lu¢ina nadychand s pazitkou, zeleninovy mix, most

Hmotnost porci odpovidé platnym $kolnim normém, dle stanovenych koeficient.

Alena Pe&inkovd, vedouci ST
Lenka Kuklova, hlavni kucharka






